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Nastrani djeteta

Pravobraniteljica za djecu

Ne tjerajte dijete da bira izmedu roditelja

1 kad se razvedu ili rastanu,
roditelji ne prestaju biti ma-
ma i tata svome djetetu. Na
#alost, djeci se katkad &ini
da su se mama ili tata ,ra-
gveli” i od njih. Oboje treba-
juuloditi trud u to da dijete
i dalje redovito kontaktira i
s roditeljem s kojim ne Zivi
jer je to nuino za njegov psi-
hosocijalni razvoj i jedno je
od vaznih djetetovih prava.
Ali 5to kad dijete pokazuje
otpor i nevoljkost za te su-
srete? MoZe 1 to biti razlog
da se odustane od druzenja
s drugim roditeljem? Nipo-
ito, kao 3to ni roditelj ne
smije ,odustati" od svoga
djeteta. Dijete katkad osje-

¢a snainu ljutnju prema
roditelju kojeg smatra od-
govornim za razvod braka
ili prekid izvanbraéne za-
jednice roditelja. Ono mo-
#e pokazivati otpor i zbog
neugodnih i stresnih isku-
stava iz prijanje komuni-
kacije s roditeljem ili zato
&to je sviedodilo sukobima
i nasilju medu roditeljima.
Neka djeca misle da se od
njih oftekuje  odabir stra-
na” izmedu majke i oca lako
o tome ne govore ofvoreno.
Smatraju da tako pokazuju
lojalnost roditelju s kojim
#ive te da bi se on mogao
ogjetiti povrijedenim ili iz-
danim ako ona pristanu na

susrete 1 drufenja s rodite-
ljem koji ih je ,napustio®.

Moguce je da je djetetovo
odbijanje susreta i druZe-
nja 8 drugim roditeljem
posljedica manipulacije.
Na primjer, ako mu rodi-
telj s kojim Zivi nepresta-
no govori ruZno o drugom
roditelju ili s namjerno
pokazuje slabim i nesret-
nim u trenutku djetetova
odlaska na susrete s njim.
Takvim manipulacijama
pribjegavaju i ofevi i maj-
ke, koji nerijetko poku-
Aavaju ,na svoju stranu”
pridobiti i druge osobe iz
dietetove okoline. Katkad
pritom angaZiraju i medi-

je u kojima iserpno iznose
djetetove obiteljske prilike
te tako, Zeledi kazniti bivie-
ga partnera ili partnericu,
najvecu itetu nanose svo-
me djetetu. Svakako, dje-
tetovo odbijanje susreta s
roditeljem signal je koji se
ne smije zanemariti i vrlo je
vaino ustanoviti o mujeu
osnovi. [za djetetove ljutnje
&esto se krije golema patnja
i glad za roditeljskom Jju-
bavlju. Odgovorni roditelji
u takvoj ée situaciji, ako
je ne uspiju sami rije&iti,
potraZiti pomod centra za
socijalnu skeb. Dobro je da
se za pomod obrate i psiho-
logu u obhiteljskome centru

ili u savjetovaliftima koja se
bave pitanjima vezanim za
razvod braka. Zato je neiz-
mjerno vaino da u svakoj
sredini postoje takvi centri
i savjetovaliita dostupni
svima, kao nufna potpora
djeci | obiteljima.
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